ZVALUMO DIENA 2020

Sveikos gyvensenos populiarinimo Sventé

rugpjacio 29 d. 11 val.

Vilniaus universiteto botanikos sode Kairénuose (Kairény g. 43)

SVENTES PROGRAMA

16* Manksty pievoje

11 val. ritualinis Sventés atidarymas ,,Saulés pasveikinimas” (visi
aktyviy renginio praktiky dalyviai)

12 val. linijiniy Sokiy pasirodymas ir pamoka (treneré Diana
Petkuviené ir linijiniy Sokiy grupé ,Di Dance”)

12.30 val. judesio ir muzikos treniruoté ,,NIA dziaugsmas” (NIA
treneré Ingrida Merkininke)

13.30 val. pazintinis sveikatingumo praktiky taidzic¢iuan ir ¢igongo
uzsiémimas ,, Judesiy potyriai” (instruktoré Edita Simanaviciené)
14.30 val. kineziterapiné manksta (kineziterapeuté Irina Barzinskieng,
tribal Sokiy bei sveikatingumo studija , Orientalija”). Reikalingi mankstos
kiliméliai

15.30 val. taidziciuan ir ¢igongo atvira pamoka ir manksta visiems
(Lietuvos taidzic¢iuan asociacija)

17 val. tempimo pratimy manksta (mokytoja Ausriné Tarailieng,

tribal Sokiy bei sveikatingumo studija , Orientalija”). Reikalingi mankstos
kiliméliai

18 val. treniruoté ,,Brazil butt” (kineziterapeuté Irina Barzinskiené,
tribal Sokiy bei sveikatingumo studija , Orientalija”). Reikalingi mankstos
kiliméliai.

Jei lis, praktikos kelsis | Muziejaus 1 sale I aukste (2)

19 Maeditacijy erdvéje

12 val. keturi parengiamieji DZong Juan ¢igongo pratimai ir
praktika ,,Didysis medis” (DZong Juan ¢igongo instruktoré, vaizdiniy
terapeuté Loreta Tiagun)

13 val. meditacija ,,Darbas su vidinémis baimémis” (parapsichologas
Sigitas Povilaitis). Reikalingi mankstos kiliméliai ir popierius uzraSams
14.30 val. dinaminés meditacijos praktika ,,Laisvé” (Jurgita Alima
Shakti, moteriSkumo erdvé ,Shakti”). Reikalingi mankstos kiliméliai,
pagalveles, patariama turéti vandens atsigerti

16 val. universali motery gimnastika ,,Zvaigzdés gimimas”

(Eglé Daubaraité, praktiké ir motery gimnastikos ,Zvaigzdés gimimas”
bendruomenés nare). Reikalingi mankstos kiliméliai

17 val. Oso vipasanos meditacija (jogos mokytojai, aktyviy meditacijy
instruktoriai Jurgita Kalnuté ir Karolis NekrosSius, jogos studija ,,Mindful
Yoga”). Reikalingi mankstos kiliméliai

Jei lis, praktikos kelsis | Muziejaus 1 edukacine klase II aukste (4)

17 Auros lankoje

Per visa renginj

Asmeninés 15 minuciy konsultacijos ,,Organizmo biiklés

tyrimai biorezonansiniu ir Kirliano metodais” (konsultuoja Artlras
Dabkevicius). Kaina - 15 eury,

Asmeninés 1 valandos konsultacijos ,,Jei blogai jauciatés”;
asmeninés 2 valandy konsultacijos ,,Ar tikrai esate sveiki?
(~Pagaukime” liga jai dar neprasidéjus”); 1,5 valandos konsultacijos
poroms ,Jei nesiseka sutarti” (atliekamas poros energinis
suderinamumas) (konsultuoja parapsichologas Sigitas Povilaitis). Tik pagal
iSankstine registracijq el. pastu sigitas@netradicineterapija.lt,

tel. 8 686 94952. Kaina - 40-60 eury

Chirologijos konsultacija, arba ,,Skaitymas is delny linijy” 1-1,5
val. (konsultuoja gydytoja, chirologé Jolanta Sindeikiené). Tik pagal
iSankstine registracijg el. pastu jolanta@netradicineterapija.lt,

tel. 8 682 43651. Kaina - 35 eurai

18 Galios vejoje

Per visa renginj kiino tempimo treniruoklis ,,Pravilo” (Darius
Minsevicius). Kaina asmeniui - 10 eury, . .

15 val. treniruoté ,Judesio darna sukant lazda” (Zilvinas Sriubsa,
,Savigynos akademija”)

20 Jogos pievoje

12 val. kundalini jogos praktika su gongu (jogos ir meditacijy
mokytoja Eglé Joana Satkuté). Reikalingi mankstos kiliméliai ir lengvi
apklotai

13.30 val. juoko joga (jogos mokytojai, aktyviy meditacijy instruktoriai

Jurgita Kalnuté ir Karolis Nekrosius, jogos studija ,Mindful Yoga”).
Reikalingi mankstos kiliméliai

15 val. joga pradedantiesiems (jogos treneré Aigusté Karalitinaité,
jogos studija ,,Aiyoga”). Reikalingi mankstos kiliméliai. ISankstiné kiliméliy,
rezervacija https://vgww.facebook.com/aiyogaﬁtness/

16 val. paskaita ,,Cakros — Zmogaus energiniai centrai” (jogos klubo
,Oum.It” vadovas Audrius BruZas-Vilkas). Reikalingi mankstos kiliméliai
17 val. vinjasa jogos praktika (jogos treneré Aigusté Karalitinaite,
jogos studija ,,Aiyoga”). Reikalingi mankstos kiliméliai. ISankstiné kiliméliy,
rezervacija https://www.facebook.com/aiyogafitness/

Jei lis, praktikos kelsis | Muziejaus 1 edukacine klase II aukste (4)

3 Muziejaus 2 saléje I aukste

15 val. samoningo kvépavimo ir garso terapijos sesija
(parapsichologas Sigitas Povilaitis ir gongy muzikos meistras Raimondas
Binkauskas). Tik pagal iSankstine registracijq el. pastu gongocentras@
gmail.com, tel. 8 655 55254. Kaina asmeniui - 25 eurai. Reikalingi
mankstos kiliméliai ir apklotai

Jei lis, praktika kelsis | Muziejaus 2 edukacine klase II aukste (5)

8 Japoniskame sode

15 val. samoningo judesio praktika. Performansas ,,Suarté&jimai”
(Siuolaikinio Sokio kiréja ir sgmoningo judesio terapeuté Aisté Kriukelyté
bei Sokio ir judesio terapeuté Rasa Birieté)

9 Pirdiy ir irklenéiy jlankoje

Per visa renginj

Pirties meistry paslaugos mobiliojoje pirtyje: vanojimas, kiino
Sveitimas, muilo puty masazas ir kitos procediiros (Lietuviskos pirties
biciuliy draugija). Kaina asmeniui - 10 eury. Reikalingi pirties drabuziai
arba maudymosi kostiumélis, ranksluostis, chalatas, papltdimio Slepetés,
pirties kepuré, puodelis arbatai

Programa ,,Optimalieciy” pirtyje ,,Ta vanta, tas garas, tie keli
uzéjimai - ir kas gali biti geriau!” (Blaivios gyvensenos, sveikatos,
sporto ir turizmo draugija , Optimalietis"). Kaina asmeniui - 10 eury.
Reikalingi pirties drabuziai arba maudymosi kostiumélis, ranksluostis,
chalatas, paplidimio Slepetés, pirties kepuré, puodelis arbatai

Per visa renginj

Irklenciy valdymo treniruotés ir mankstos ant irklenciy (klubas
»~Sup-board.It”). Reikalinga lengva sportiné apranga arba maudymosi
kostiumélis. Mankstintis galima basomis, avint lengvus sportinius batelius
arba specialius plaukiojimo batus. Batina turéti drabuZiy, persirengti ir
ranksluostj. Dalyviai aprGpinami sportiniu inventoriumi bei gelb&jimosi
liemenémis

10 Sielos aléjoje

Per visa renginj astropsichologés Viktorijos Leontjevos-Jerenkevic
asmeninés konsultacijos pagal iSankstine registracija renginyje
arba el. pastu sielosformule@gmail.com. Kaina - 29 eurai

14 val. pasaky terapija vaikams (pasakos skaitymas, aptarimas ir ziniy
uztvirtinimas praktine uzduotéle bei patikusio pasakos momento piesimas)

11 Aikido pievoje

Atviros aikido pamokos (aikido mokyklos ,Aidas” instruktoriai):
12, 13, 14, 15, 16 val. - 5-12 m. vaikams

12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30 val. - suaugusiesiems

7 Zaliojo pastato terasoje ant stogo

17 val. garso joga (Jurgita Alima Shakti, moteriSkumo erdve ,Shakti”).
Reikalingi mankstos kiliméliai, pagalvélés, patariama turéti vandens
atsigerti

Jei lis, praktika kelsis | Informacinio centro salg (14)

6 Meno labirinte

11.30, 13, 15, 17 val. atpalaiduojamasis tapymas ant vandens
EBRU ,,Gamta ir kiiryba — ramina ir jkvepia” (VS ,Meno terapijos

ir socializacijos instituto VYTA” Vilniaus regiono vadové ir edukatoré Eglé
Daubaraité). Praktikos dalyviy skaicius ribotas, todél norintys registruojami
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Veiklos viety Zemélapis

1. Centriné kasa

2. Muziejaus 1 salé | aukste

3. Muziejaus 2 salé | aukste

L. Muziejaus 1 Edukacijy klasé Il aukste
5. Muziejaus 2 Edukacijy klasé Il aukste
6. Meno labirintas

7. Zaliojo pastato terasa ant stogo
8. Japoniskas sodas

9. Pirciy ir irklenciy jlanka

10. Sielos aléja

11. Aikido pieva

12. Sokiy pakyla

13. Informacijos centro biuras

1k. Informacijos centro salé

15. Sveikaturgis

16. Manksty ir Sokiy pieva

17. Auros lanka

18. Galios veja

19. Meditacijy erdvé

20. Jogos pieva

21. Geriamojo vandens Saltinis

i$ anksto el. pastu vilnius@vyta.lt arba pries praktikas renginyje

12 Sokiy pakyloje

12.30 val. Ryty (pilvo) Sokio praktika moterims , Isizeminimas.
Tékmé"” (Jurgita Alima Shakti, moterisSkumo erdveé ,Shakti”). Turéti
vandens atsigerti

14 val. linijiniy Sokiy pasirodymas ir pamoka (treneré Diana
Petkuviené ir linijiniy Sokiy grupé ,Di Dance”)

15 val. pilvo Sokio pasirodymas bei pamoka (mokytoja Eglé
Nedzinskieng, rytietisky, tribal Sokiy bei sveikatingumo studija
,Orientalija”)

16 ATS (American Tribal Style) pasirodymas bei pamokélé
(mokytoja NadeZzda Maeki, rytietisky, tribal Sokiy bei sveikatingumo studija
,Orientalija”)

17 val. pilvo Sokio pasirodymas bei pamoka (mokytoja Natalija
Sostak, rytietisky, tribal Sokiy bei sveikatingumo studija , Orientalija”)

18 val. ATS (American Tribal Style) pasirodymas bei pamokélé
(mokytoja NadeZzda Maeki, rytietisky, tribal Sokiy bei sveikatingumo studija
,Orientalija”)

15 Sveikaturgyje

Lankytojus maitina Vilniaus restoranas ,, Ajurvediné virtuvé”.
Atsinesusiems savo indus karstajam patiekalui bus taikoma 15 proc.
nuolaida

Bendrovés ,Pharma Nord Lithuania” stende: loterija su
dovanélémis. Pagrindinio prizo laimétojas bus iSaiskintas 18 val.

13, 15, 17 val. , Kanapiniy” pavésinéje: kanapiy maisto produkty
vertingyjy savybiy pristatymas ir degustacija (Kanapiy augintojy,
perdirbéjy ir verslo inovatoriy asociacija (KAPVIA)); prekyba kanapiy
maisto produktais (Ukininkas Andrius Sironas)

13 val. kiirybinés dirbtuveés ,,Zoleliy aliejinés istraukos” lietuvisky
augaly Ziniuonés Dalios Treigienés pavésinéje; prekyba knygomis
»Lietuvisky augaly galios” ir ,Augaly Taro”, priemonémis groZziui ir sveikatai
i$ augaly

13 val. kirybinés dirbtuvés ,,Susikurk sau arbatos”. Kaina - 3 eurai
(Vaiva Jundulaité, ekologinio-biodinaminio Tkio Seimininké)

~Muiliuko” pavésinéje: prekyba natiraliais ranky darbo muilais,
hidrolatais, kodicionieriais, Samptnais Zmonéms ir Sunims

~Saraswati krautuvélés” pavésinéje: prekyba natdralia kosmetika,
rytietiskais aliejiniais kvepalais, ranky darbo smilkalais, papuosalais su
natdraliais akmenimis, sveikatinamaisiais mineralais

*Renginio veiklos sektoriaus vieta Zemélapyje
Organizatoriai pasilieka teise i$ dalies keisti renginio programa,

Lankytojuy démesiui!

1 renginj patariame atsinesti: indy maistui, skétj, mankstos kilimélj, veido
kauke pasyvioms praktikoms patalpose. Dalyvausiantiems kvépavimo
praktikoje: kilimélj, pagalvéle, uzklota. Dalyvausiantiems pirties
programose: pirties kepure, pirties drabuZius (skraiste) arba maudymosi
kostiumeélj, ranksluostj, chalatg, paplidimio Slepetes. Dalyvausiantiems
irklenc¢iy mankstoje: lengva sportine apranga arba maudymosi kostiumeélj,
specialius plaukiojimo batus, drabuZziy persirengti ir ranksluostj.

Sventéje nerikome ir nevartojame svaigaly,

Renginys nemokamas

Tereikia jsigyti Botanikos sodo lankymo bilietus (suaugusiesiems - 4 eurai,
moksleiviams, studentams, pensininkams - 2 eurai, vaikams iki 7 mety -
iéjimas nemokamas)

Renginio organizatoriai
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