11 val. ritualinis Sventés atidarymas ,,Saulés pasveikinimas* (visi aktyviy renginio
praktiky dalyviai)

11.30 val. linijiniy Sokiy pamoka (treneré¢ Diana Petkuviené ir linijiniy Sokiy grupé
,,D1 Dance®)

12 val. ¢igongo gydomoji manksta visiems (instruktoré Edita Simanaviciene, studija
,’OMLC)

13 val. Afrikos Sokiy pamoka (3okiy mokytoja Ieva Zigaite, $okiy studija ,,Afrikos
Sokiai‘)

14 val. kalanetikos manksta moterims (treneré Aisté Gusté, kalanetikos studija
,»Aditi). Reikalingi mankstos kiliméeliai

15 val. move‘n‘fit pamoka (trener¢ Valentina Kovalenko, Sokiy mokykla ,,Motus*)

16 val. taidzi¢iuan praktikos demonstracija ir manksta visiems (Lietuvos
taidziiuan asociacija)

17 val. atvira kapueiros pamoka (treneris Sergejus Spiridonovas, kovos meny
mokykla ,,Capoeira Lietuva“)

18 val. linjiniy Sokiy pamoka (treneré¢ Diana Petkuvien¢ ir linijiniy Sokiy grupé ,,Di
Dance®)

Jei lis, praktikos kelsis j Muziejaus 1 salg I aukste (2)

16 Auros lankoje
Per visa renginj

Asmeninés 15 minuciy konsultacijos ,,Organizmo buklés tyrimai biorezonansiniu
ir / ar Kirliano metodais*“. (Konsultuoja Artiiras DabkeviCius). Kaina asmeniui — 15

eury



Per visa renginj

Ma-uri®savigydos menas: tyro prisilietimo demonstracijos, dvasiniai stiprybés ir
iSminties Sokiai, senovés Polinezijos navigatoriy filosofija (asociacijos ,,Ma-uri.Lt*
komanda)

14 val. ma-uri® savigydos meno pristatymas ,,Trys dovanos*

12 val. muzikos terapijos uzsiémimas visai Seimai ,,Gamtos muzika“ (muzikos
terapeuté Nadezda Kiseliova-Zukovska)

13 val. judesio ir muzikos treniruoté ,,NIA tékmé* (NIA treneré Ingrida
Merkininke)

14 val. Ryty (pilvo) Sokio praktika ,,IsiZeminimas. Tékmé* (veda Jurgita Alima
Shakti, moteriSkumo erdvé ,,Shakti‘)

15.30 val. judesio ir muzikos treniruoté ,,NIA Soul“ (NIA treneré Rasa NorvaiSaité)

16.30 val. garso joga (veda Jurgita Alima Shakti, moteriSkumo erdvé ,,Shakti®).
Reikalingi mankstos kiliméliai

Jei lis, praktikos kelsis ] Muziejaus 1 Edukacing klasg¢ II aukste (4)

12 val. vinjasa jogos pratybos (jogos mokytoja Vaiva Barendregt). Reikalingi
makstos kiliméliai

13 val. joga pradedantiesiems (jogos treneré Aigusté Karalitinaité). Reikalingi
mankstos kilimeéliai. [Sankstiné kilimeéliy rezervacija
https://www.facebook.com/aiyogafitness/

14 val. joga visai Seimai (jogos trener¢ Aigusté Karalitinaité). Reikalingi jogos
kiliméliai. ISankstiné kiliméliy rezervacija https://www.facebook.com/aiyogafitness/

15 val. paskaita ,,Karma ir reinkarnacija“ (jogos klubo ,,Oum.It* vadovas Audrius
Bruzas-Vilkas). Reikalingi mankstos kiliméliai

16 val. kundalini jogos praktika su gongu (jogos mokytoja Eglé Joana Satkuté).
Reikalingi mankstos kiliméliai


https://www.facebook.com/aiyogafitness/
https://www.facebook.com/aiyogafitness/

17 val. joga dviems (jogos mokytojai Jurgita Kalnuté ir Karolis Nekrosius, jogos
studija ,,Mindful Yoga*). Reikalingi mankstos kiliméliai

Jei lis, praktikos kelsis ] Informacinio centro salg (13)

3 Muziejaus 2 saléje I aukste

14.30 val. sgmoningo kvépavimo praktika (kvépavimo terapijos meistré Dalia Beata
Kasmauskaite¢). Reikalingas kilimélis, pagalvéle, uzklotas arba miegmaiSis

Jei lis, praktika kelsis ] Muziejaus 2 Edukacing klasg¢ II aukste (5)

8 Pirciy ir irklenciy jlankoje
Per visg renginj

Pirties meistry paslaugos mobiliojoje pirtyje: vanojimas, kiino Sveitimas, muilo
puty masazas ir Kkitos procediiros (Lictuviskos pirties bic¢iuliy draugija). Kaina
asmeniui — 10 eury. Reikalingi pirties drabuziai, skraistés arba maudymosi
kostiumeélis, rankSluostis, chalatas, paplidimio Slepetés, pirties kepuré, puodelis
arbatai

Programa ,,Optimalieciy“ pirtyje ,,Ta vanta, tas garas, tie keli uzé¢jimai — ir kas
gali buti geriau!“ (Blaivios gyvensenos, sveikatos, sporto ir turizmo draugija
,,Optimalietis*). Kaina asmeniui — 10 eury. Reikalingi pirties drabuziai arba
maudymosi kostiumélis, rankSluostis, chalatas, papludimio Slepetés, pirties kepure,
puodelis arbatai

Per visg renginj

Irklenciy valdymo treniruotés ir mankstos ant irklenciu (klubas ,,Sup-board.It*).
Reikalinga lengva sportiné apranga arba maudymosi kostiumélis. Mankstintis galima
basomis, avint lengvus sportinius batelius, taip pat — specialius plaukiojimo batus.
Biitina turéti drabuziy persirengti ir rankSluostj. Dalyviai apriipinami sportiniu
inventoriumi bei gelbéjimosi liemenémis

9 Masazo aléjoje

12.30, 14.30, 16.30 val. savimasazo pamoka. Kitu laiku — 15 min. galvos ir peciuy
juostos masazas sédint, kaina — 10 eury; 15 min. kvepiantis taskinis plastaky
masazas, kaina — 5 eurai (masazuotoja Inesa Rusteikiené, sveikatinimo studija
,,Vandens lelija“)



13 ir 16 val. dvasinio iStiesinimo metodo pristatymas (dvasinio iStiesinimo

St

Asmeninés astropsichologés Viktorijos Leontjevos-Jerenkevi¢ konsultacijos pagal
iSankstine registracija renginyje arba internetu laimingibe@gmail.com. Kaina —
29 eurai

14 val. antistresiné manksta (veda Viktorija Leontjeva-Jerenkevic)

Per visa renginj

Masazas SeSiomis rankomis (masazuotojai Natalija Daubarien¢, Jaroslavas
Beloskurskis, Valentina Lysenko). Kaina — 15 eury

Atpalaiduojamasis galvos ir peciy masazas (pirtininké, masazuotoja Audra
Staskeviciené, Lietuviskos pirties bi¢iuliy draugija). Kaina — 5 eurai

10 Aikido pievoje

Per visa renginj

Atviros aikido pamokos

5-12 m. vaikams: 12, 13, 14, 15, 16, 17 val.

Suaugusiesiems: 12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30 val. (aikido mokyklos ,,Aidas*
instruktoriai)

6 ialiojo pastato terasoje ant stogo

17 val. bendruomeninio dainavimo ratas ,,MedzZiy giesmé“ (ansamblis ,,Riedanti
saule®). Reikalingi mankstos kiliméliai

Jei lis, praktika kelsis 1 Informacinio centro biurg (12)

7 Meno labirinte

11.30, 13, 15, 17 val. tapybos ant vandens (ebru) eksperimentinis pieSimas ,,Kartu
Zvaliai, ramiai“. Dalyvaujama i§ anksto renginyje uZsiregistravus (VSI Meno terapijos
ir socializacijos instituto VYTA Vilniaus regiono vadove ir edukatore Egle
Daubaraite)


mailto:laimingibe@gmail.com

13, 15, 17 val. argentinieti§ko tango pristatymas ir pamoka (tango mokytojas
Yoann Morello)

14 Sveikaturgyje

Lankytojus maitina Vilniaus restoranas ,,Ajurvediné virtuvé*. Lankytojams,
atsineSusiems savo indus, karStajam patiekalui bus taikoma 15 proc. nuolaida

»Aromatai sveikatai® pavésiné: prekyba natiiraliais aromatiniais aliejais ir
kosmetika, ranky darbo papuosalais i§ natiiraliy medziagy, vaistaZzolémis

Jogos centro ,,Isha* informacijos pavésiné: informacija apie Vilniuje vyksiantj
renginj ,,Inner Engineering — vidiné inzinerija — technologijos vidinei gerovei*

Kavos ,,Chicco d'Oro* automobiliukas: prekyba kava ir kavos gérimais.
Lankytojams, atsineSusiems savo puodelius, bus taikoma 20 proc. nuolaida

Krautuvélés ,,NaturalBags“ pavésiné: prekyba lininiais ir kitokio natiiralaus pluosto
gamybos maiSeliais, rankinémis

»Muiliuko* pavésiné: prekyba nattiraliais ranky darbo muilais, hidroliatais,
kodicionieriais, Sampiinais Zmonéms ir Sunims

wdaraswati krautuvélés“ pavésiné: prekyba natiiralia kosmetika, rytietiskais
aliejiniais kvepalais, ranky darbo smilkalais, papuoSalais su natiiraliais akmenimis,
sveikatinamaisiais mineralais

»Sveika mada“ pavésiné: prekyba pédy, nugaros masazuokliais, vidpadziais,
kelioninémis, sportinémis kojinémis, Slepetémis, sveika avalyne, nestabiliomis
sédynémis. 13 ir 16 val. paskaita ,,Sveikos pédos — sveika nugara*“

» Téviskés namy“ krautuvélés pavésiné: prekyba skaniais, nattiraliais ir sveikais
maisto gaminiais. 13 val. maistingosios valgomosios rietmenés (japoninés soros)
degustacija ir jvairiy sveiky gaminiy i§ krautuvélés asortimento pristatymas

20 Basakojy take
15 val. kieciausiy pédy konkursas (organizuoja ,,Sveika mada®)
*Renginio veiklos sektoriaus vieta Zemelapyje

Organizatoriai pasilieka teise i§ dalies keisti renginio programg



Lankvytoju démesiui!

I renginj patariame atsineSti: indy maistui, skeétj, mankstos kilimelj. Dalyvausiantiems
kvépavimo praktikoje: kilimélj, pagalvéle, uzklota. Dalyvausiantiems pirties
programose: pirties kepure, pirties drabuzius arba maudymosi kostiumelj, ranksSluostj,
chalata, paplidimio Slepetes. Dalyvausiantiems irklen¢iy mankstoje: lengva sportine
aprangg arba maudymosi kostiumelj, specialius plaukiojimo batus, drabuziy
persirengti ir rankSluost;.

Sventéje neriikome ir nevartojame svaigaly
Renginys nemokamas

Tereikia jsigyti Botanikos sodo lankymo bilietus (suaugusiesiems — 4 eural,
moksleiviams, studentams, pensininkams — 2 eurai, vaikams iki 7 mety — jéjimas
nemokamas)

Renginio organizatoriai
VU Botanikos sodas: www.botanikos-sodas.vu.lt

LietuviSkos pirties bic¢iuliy draugija: www.pirtiesbiciuliai.lt,
pirtiesbiciuliai@gmail.com, tel. pasiteirauti 8 687 91499

Svente remia
Vilniaus miesto savivaldybé
UAB ,,Deklarta“

Zurnalas ,Raktas*

Renginio dalyviai

Aikido mokykla ,,Aidas*: vadovas Mantas Puodzitinas, www.aikido-aidas.lt,
info@aikido-aidas.lt, tel.: 8 645 15015, 8 604 82890

Ansamblis ,,Riedanti saulé“: www.riedantisaule.lt, tel. 8 601 43574

,,Aromatai sveikatai“: vadové Nadezda Kiseliova-Zukovska,
nadezda.viltis@gmail.com, tel. 8 601 43574

Artiiras Dabkevicius: www.biolaukas.lt, arturas.dabkevicius@gmail.com, tel.
8 647 27645
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Asociacija ,,Ma-uri.lt*: vadové Danuté Naujaliené, www.ma-uri.lt,
danute.mauri@gmail.com, tel. 8 612 13616

Astropsichologé Viktorija Leontjeva-Jerenkevi¢: www.laimingiBe.lt,
laimingibe@gmail.com, tel. 8 618 47 866

Blaivios gyvensenos, sveikatos, sporto ir turizmo draugija ,,Optimalietis*:
prezidentas Vladislav Kondratovi¢, www.optimalietis.It, vlakon1972@gmail.com, tel.
8 618 71189

Dvasinio iStiesinimo gydiinés Vaiva Vekeriotiené, tel. 8 615 34429, Daina
Vaiciute, tel. 8 698 81515

Jogos centras ,,Isha“: www.innerengineering.com, lithuania@ishafoundation.org, tel.
862012711

Jogos klubas ,,Oum.lIt*: vadovas Audrius Bruzas-Vilkas, vilkojoga@gmail.com, tel.
8 606 48131

Jogos mokytoja Eglé Joana Satkuté: www.yoga4.energy, egle.satkute@gmail.com,
tel. 8 610 24024

Jogos mokytoja Vaiva Barendregt: https://www.facebook.com/yogabyvaiva/,
yogabyvaiva@gmail.com, tel. 8 630 75070

Jogos treneré Aigusté Karalitinaite: https://www.facebook.com/aiyogafitness/,
contact@aiyogafitness.com, tel. 8 603 61005

Jogos studija ,,Mindful Yoga*: www.facebook.com/mindfulyogalT, jogos
mokytojas Karolis Nekrosius, krlworkshop@gmail.com, tel. 8 674 29470, jogos
mokytoja Jurgita Kalnuté, jurgita.kalnute@gmail.com, tel. 8 684 59464

Kalanetikos studija ,,Aditi*“: vadové Aisté Gusté-Janciukiené, www.aditi.It,
aiste@aditi.lt, tel. 8 611 44033

Kavos ,,Chicco d'Oro* automobiliukas: ensabaltic.manager@gmail.com,
tel. 8 682 24094

Klubas ,,Sup-board.Lt“: vadovai Justas Pipiras ir Ignas Kazlauskas,
www.sup-board.lt, info@sup-board.lt, tel. 8 611 500 66

Kovos meny mokykla ,,Capoeira Lietuva“: vadovas Sergejus Spiridonovas,
www.capoeira.lt, capoeiralietuva@gmail.com, tel. 8 677 76711

Krautuvélé ,,NaturalBags*: medutytej@gmail.com, tel. 8 673 09466
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Kvépavimo terapijos centras: vadové Dalia Beata Kasmauskaite,
www.kvepavimoterapija.lt, info@kvepavimoterapija.lt, tel. 8 678 28255

Lietuvos taidzifiuan asociacija: prezidentas Vitalijus VerSininas, www.taiji.lt,
info@taiji.lt, tel 8 601 99899

Linijiniy Sokiy ir pilateso klubas ,,Di Dance*: vadové Diana Petkuviene,
www.didance.lt, diana.petkuviene@gmail.com, tel. 8 615 19549

Meno terapijos ir socializacijos institutas VY TA: www.vyta.lt, vilnius@vyta.lt, tel.
8 682 19010

MoteriSkumo erdvé ,,Shakti“: vadov¢ Jurgita Alima Shakti,
https://www.facebook.com/MoteriskumoErdveShakti, info@shakti.lt, tel. 8 675 08787

»Muiliukas“: vadové Rita Urbaniené, www.muiliukas.It, info@muiliukas.lt, tel.
8 653 91885

NIA treneré Ingrida Merkininké: www.facebook.com/NIAstudija,
niastudija@gmail.com, tel. 8 612 40397

NIA treneré Rasa NorvaiSaité: www.facebook.com/NIA su Rasa,
niasurasa@gmail.com, tel. 8 695 23451

Restoranas ,,Ajurvediné virtuvé“: www.ajurvedinevirtuve.lt,
info@ajurvedinevirtuve.lt, tel. 8 626 00207

wSaraswati krautuvélé“: https://www.saraswati.lt, danisevai@gmail.com, tel.
8 681 37976

Studija ,,OM*: taidzi¢iuan ir ¢igongo instruktoré Edita Simanaviciene,
www.studijaom.lt, simanedi@gmail.com, tel. 8 612 19955

»Sveika mada“: www.sveikamada.lt, info@sveikamada.lt, tel. 8 611 45550

Sveikatinimo studija ,,Vandens lelija*: https://www.facebook.com/vandenslelija/,
tel. 8 620 95599

Sokio mokykla ,,Motus“: www.motus.lt, info@motus.It, tel. 8 650 97071

Sokiy studija ,,Afrikos Sokiai“: V] ,, Afrikos bignai®, www.afrikosbugnai.lt, tel.
8 659 96278

Tango mokytojas Yoann Morello: http://yoannmorello.com/,
yoann.morello@mail.ru, tel. 8 617 54380

Téviskés namy bendruomené: www.teviskesnamai.lt, krautuvele@teviskesnamai.lt,
tel. tel. 8 670 78990
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