ZVALUMO DIENA 2023
VU BOTANIKOS SODE

PROGRAMA
rugséjo 9 d., 11-19 val.

m Manksty ir Sokiy pievoje
11 val. apeiginis Sventés atidarymas ,,Saulés pasveikinimas*“
12 val. linijiniy Sokiy pasirodymas ir pamoka visai Seimai (treneré Diana
Petkuviené ir linijiniy Sokiy grupé ,Di Dance®)
13 val. Sokio-judesio terapija (Sokio-judesio terapijos mokoveé Loreta Tiagun).
Reikalingi mankstos kiliméliai
14 val. treniruoté ,,PortDeBras“ (treneré Rasida Matuiziené, jogos studija
»Studija Om®)
15 val. pilvo Sokiy pamoka (treneré Aurelija Daugélaité, studija ,Aure Dance®)
16 val. juoko joga (trenerés Ingrida Tamulevigiené, Monika Cuduk)
17 val. NIA Sokio treniruoté ,,Pasauliné vienybé“ (NIA treneré Rasa Nor-
vaisaité)
Pastaba: jei lis, praktikos kelsis j sodo Informacijos centro sale (Zemélapyje nr. 8). Turéti
avalyne persiauti.

ePrie Muziejaus pagrindinio jéjimo
14 val. renkasi apzvalginés ekskursijos po VU Botanikos sodg dalyviai
(gidas Reginaldas TeiSerskis)

a Informacijos centras
13val. prielC durquenkasi misko terapijos grupé (3 val. uzsiémimas) (misko
terapeuté Kristina Saltyté). Reikalinga patogi ir tinkama apranga, apsauga nuo
lietaus, talpa vandeniui, kilimélis atsisésti, priemonés, atbaidancios vabzdzius.

9 Informacijos centro saléje

18 val. argentinietiSko Sokio pamoka (treneré Aurelija Daugélaité, studija
LAure Dance"). Reikalinga avalyné persiauti: tango arba sportiniai bateliai

eVaikq pievoje
(Visas veiklas organizuoja Gedimino miesto darzelio bendruomené)
12, 14, 16 val. vaiky joga (jogos mokytoja Daiva Gerdzeviciené)
12.30, 14.30, 16.30 val. éjimas basakojy taku ir arbatos skanavimas
(mokytoja Evelina Kuizinaité)
13, 15, 17 val. tyrinéjimo stalo stebuklai: pazink gamtines medziagas ir
pazadink savyje kiiréjg (mokytoja Evelina Kuizinaité)

o Paskaity saléje
12 val. ,Maistingi saldésiai: kaip atsisakyti cukraus, bet mégautis
gardziais desertais“ (lektoré — dietisté Elena Kundro)
13 val. ,Kaip islikti sveikam iki 100 mety“: suzinosite apie svarbiausius
sveikos gyvensenos démenis ir nechirurging terapijg pagal Dr. Wolfe metodikg
(lektoré —nechirurginés terapijos pradininké Lietuvoje Rasa NorvaiSaité)
14 val. pazintis su Sebastiano Kneipo filosofija (S. Kneipo draugijos naré
Rasa Andrejeva). Reikalingas puodelis arba stikliné arbatoms ir ,gardintam*®
vandenéliui skanauti

15 val. ,,Sielos ir sveikatos formulé. Kaip planetos veikia misy sveikatg ir
kaip jg pagerinti* (astropsichologé Viktorija Leontjeva)

16 val. ,Dziaugsmas pagal Sv. Hildegarda arba kaip atsisveikinti su
liddesiu“ (Hildegardos instituto studenté, knygy autoré Jolita Bernotiené)

17 val. ,,Kodél bijome hipnozés“ (hipnoterapeutas, jogos mokytojas Audrius
Bruzas Vilkas)

18 val. ,, Trigubo imuniteto galia. Gyvenimas Saulés ritmu — rudens lygia-
dienio Sventé“ (Ryty medicinos, ¢igongo, bioenergetikos, Uraninés astrologi-
jos mokovas, studijos ,Astrogigong” steigéjas Vytenis Sinkevicius)

Ma-uri lankoje
Ma-uri® savigydos ir saves jgalinimo menas: tyro prisilietimo rodymai,
dvasiniai stiprumos ir iSminties Sokiai, senovés Polinezijos navigatoriy filosofija
(asociacijos ,MA-URI.LT* komanda)
14 val. Ma-uri® savigydos ir saves jgalinimo meno pristatymas ,,Trys
dovanos* (asociacijos ,MA-URI.LT* komanda)

@Auros lankoje

Asmeninés 15 minuciy konsultacijos ,,Organizmo buklés tyrimai biore-
zonansiniu ir Kirliano metodais® (konsultuoja Artiras Dabkevicius). Kaina
—20 eury

»Ejimo terapijos“ pavésinéje: paZintis su Siaurietiskuoju é&jimu (,Ejimo
terapijos” jkaréjas Dainius Katilius)

12-15 val. karybinés dirbtuvés ,,Géliy paslaptys“ (prie Kairény dvaro
pamaty) (VU Botanikos sodo edukatoriai)

@ Meditacijy pievoje

12 val. ,,Ryto apeigos: malda, ¢igongo manksta, kvépavimo pratimai,
energijos pasisémimas, dienos planavimas“ (Ryty medicinos, ¢igongo,
bioenergetikos, Uraninés astrologijos mokovas, studijos ,Astrogigong” steigéjas
Vytenis Sinkevicius). Reikalingi mankstos kiliméliai

13.15 val. ,Kundalini joga ir meditacija (kundalini jogos mokytoja Rasa
Jureviciaté). Reikalingi mankstos kiliméliai

14.30 val. dinaminé meditacija: judesio, kvépavimo, garso praktika (veda
Jurgita Alima Shakti, MoteriSkumo erdvé Shakti). Reikalingi mankstos kiliméliai
15.45 val. démesingo jsisgmoninimo praktika ,,Sumazink nerima ir stresg“
(trenere Kristina Doroféjé). Reikalingi mankstos kiliméliai ir apklotai

16.50 val. keturi parengiamieji Dzong Juan €igongo pratimai ir praktika
,,Didysis medis“ (DzZong Juan ¢igongo instruktoré Loreta Tiagun). Reikalingi
mankstos kiliméliai ir pagalvélés

Pastabai: jei lis, praktikos kelsis j sodo Muziejaus Edukacijy sale Il aukste (Zemélapyje nr. 4)

e Sveikatos erdvéje

Autorinis masazas: 30 min. — 25 eurai, 1 val. — 40 eury (masazuotojas
Valdemaras Salamakinas)

13.00-17.30 val. konsultacijos apie organizmo valyma, imuniteto stipri-
nima ir prieSuzdegimine mityba (Ryty medicinos, ¢igongo, bioenergetikos,
Uraninés astrologijos mokovas, studijos ,Astrogigong” steigéjas Vytenis Sin-
kevicius)

Pastaba: jei lis, veiklos kelsis j sodo Muziejaus sale | aukste (Zemélapyje nr. 3)

6 Pir€iy ir irklen€iy jlankoje

Pirties meistry paslaugos mobiliojoje pirtyje: vanojimas, kiino Sveitimas
ir kitos procediiros (LietuviSkos pirties biciuliy draugija). Kaina asmeniui —
20 eury. Reikalingi pirties drabuziai (skraistés) arba maudymosi kostiumélis,

rankSluostis, chalatas, papltdimio Slepetés, pirties kepuré, puodelis arbatai
Plaukimo irklentémis pamokos (,WSUP Trakai‘). Reikalinga lengva
sportiné apranga arba maudymosi kostiumélis. Plaukiama basomis arba
avint vandens sportui skirta avalyne. Rekomenduojama turéti ranksluostj
ir drabuziy persirengti, jei netycia jkrisite j vandenj. Dalyviai aprapinami
aukstos kokybés inventoriumi bei saugumo priemonémis

@ Sveikaturgyje

 Lankytojus maitina Vilniaus restoranas ,,Ajurvediné virtuvé“. Atsine-
Susiems savo indus kar$tajam patiekalui bus taikoma 15 proc. nuolaida

* Juodyjy ¢esnaky gamintojai ,,Garlic moon*: juodyjy ¢esnaky pristaty-
mas, skanavimas, prekyba

* KAPVIA pavésinéje: ekologisky pluostiniy kanapiy maisto produkty ir
lietuviskos kosmetikos su kanabinoidais pristatymas, skanavimas, prekyba
* ,Ledreamer“ pavésinéje: ranky darbo sapny gaudyklés, mandalos, rak-
ty pakabukai, skirtukai, pakabukai automobiliui

* ,,Mr. Zero“ pavésinéje: prekyba daugkartiniais maiseliais, pirkiniy krep-
Siais, kepurémis ir Salikais

* Maisto papildy parduotuvés ,,Bonafide.Lt“ pavésinéje: prekyba mais-
to papildais ,Jiva Ayurveda“

« ,Zolinéiy akademijos“ pavésinéje: prekyba gamtos gérybémis, arbato-
mis, detoksikuojanciais misiniais, ,KaimiSkas masazas* Zilvyciy vytelémis

« ,Zolyny namy“ pavésinéje: prekyba kvapiais ir dekoratyviais Zolynais
(pirciai, kdirybai, buiciai), kitomis Gkio ir gamtos gérybémis; 13 val. floristinio
atviruko-paveikslo kdrybinés dirbtuvés. Registracija j dirbtuves vyksta el.
pastu rasa@zolynunamai.lt

Svarbu: organizatoriai pasilieka teisg i$ dalies keisti renginio programg

Informacija lankytojams:

| renginj patariame atsinesti: indy ir jrankiy maistui, puodelj, skeétj,
mankstos kilimélj, pagalvéle, avalyne Sokiy saléje persiauti.
Dalyvausiantiems pirties programose: pirties kepure, pirties drabuzius
(skraiste) arba maudymosi kostiumélj, ranksluostj, chalatg, papltdimio
Slepetes.

Dalyvausiantiems irklen€¢iy mankstoje: lengvg sportine apranga arba
maudymosi kostiumelj, drabuziy persirengti ir ranksluostj.

Bilietai: j ,Zvalumo dienos* renginius pateksite jsigijie VU Botanikos sodo lankytojo
bilietg (bilietas suaugusiajam — 5 eurai, moksleiviams, studentams, pensininkams — 3
eurai, ikimokyklinio amziaus vaikams — nemokamai). Dauguma renginyje vykstanciy
veikly — nemokamos, kainuos tik asmeninés procedros, konsultacijos.

,»Zvalumo dienos“ vieta:

VU Botanikos sodas (Kairény g. 43, Vilnius).

|eiti per pagrinding arba japoniSko sodo kasa. Yra nemokamos automobiliy stovéjimo
aikStelés. Autobusai: Nr. 18, 38 ir 114, stotelé — ,Kairénai*

&
4 Lietuviskos
Pirties biciulic
draugija.

www.botanikos-sodas.vu.lt, www.pirtiesbiciuliai.lt
Tel. pasiteirauti: 8 687 91499

Renginio organizatoriai: Svente remia:

Botanikos
sodas

e m}clarta

itinés tarpininkas




